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Zabývá se procvičováním paměti a dalších kognitivních funkcí. 
Praktická část předkládá konkrétní úlohy na procvičování. 
Teoretická část seznamuje se zajímavostmi o mozku a kognici. 
Samostatná kapitola se věnuje problematice demence a její 
prevenci. 
 
https://katalog.npmk.cz/documents/521986 
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Jeden z nejuznávanějších představitelů funkční medicíny se ve své 
knize zabývá problematikou stresu, chronických a autoimunitních 
onemocnění a vysvětluje, jak ve vlastním organismu probudit 
schopnost samoléčby a najít ztracenou harmonii. 
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