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Na pozadí krátkých, emočně zabarvených příběhů dvou rodičů a 
jejich čtyř dětí jsou představeny nejdůležitější emoce, se kterými se 
setkáváme. Příběh doplňují interaktivní cvičení, rady, návody k 
hrám a dalším aktivitám, kterým je možno se věnovat jak doma, tak 
v mateřských a základních školách. Knihu doprovází audionahrávka, 
kterou lze stáhnout na adrese vydavatele, kde do vyhledávacího 
pole zadáte název této knihy. 
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