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1.

Anatomie parnich lokomotiv / Hynek Palat -- Nové rozsifené vydani
V Brné : CPress, 2021 -- 175 stran -- cze

ISBN 978-80-264-4016-1

Sign.: Il 40881V1

dopravni prostfedky ; parni lokomotivy ; lokomotivy ; konstrukce ;
vozidla ; zeleznice

Podrobny prehled u nds provozovanych parnich lokomotiv
seznamuje s jejich konstrukci, zajimavostmi z jejich provozu, historii
parnich strojli, hlavnimi konstrukénimi celky, jejich opravami a
udrzbou. Pfindsi rovnéz zajimavé informace o uzkorozchodnych
drahach a specialnich parnich lokomotivach. Obsahuje i mnoho
unikatnich barevnych fotografii z obdobi pocatk(i déjin ceské
Zeleznic¢ni dopravy.

https://katalog.npmk.cz/documents/520889

2.
Joga pro hubnuti a oéistu / Zuzana Klingrova -- 1. vydani
V Brné : CPress, 2021 -- 294 stran -- cze

ISBN 978-80-264-3853-3

Sign.: 11 118733V1

jidlo ; zdravi ; hathajéga ; 4sany ; djurvéda ; redukce télesné
hmotnosti ; detoxikace ; racionalni vyziva ; dietni jidla ; kucharské
recepty

Jak ve spleti nefunkénich diet a ocist najit cestu, ktera skutecné
vede ke Stihlému a zdravému télu? Zkusend lektorka jogy a jogové
terapie Zuzana Klingrova pfipravila srozumitelny navod pro
kazdého, kdo chce definitivné zhubnout a ziskat télesnou i dusevni
rovnovahu. Ocistéte svlij organismus a dostarite se na idealni vahu
podle jogy a djurvédy — od vhodné stravy pres joégové pozice,
dechova cviceni i meditaci az po ajurvédské recepty na vareni pro
kazdy den.

https://katalog.npmk.cz/documents/520858



https://katalog.npmk.cz/documents/520889
https://katalog.npmk.cz/documents/520858

3.
MUj rok 1952 / Irena Tatickova -- 1. vydani
V Brné : BizBooks, 2022 -- 199 stran — cze

ISBN 978-80-265-1045-1
Sign.: 11 118750V1

kultura ; masova kultura ; reklama ; média ; architektura ;
spole¢nost ; zajimavosti a vSeobecnosti ; kazdodenni Zivot ; 1952
Obsahlad publikace popisujici rok 1952 z hlediska kultury,
architektury ¢i sportu.
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https://katalog.npmk.cz/documents/521166

4,
MUj rok 1982 / Martin Jezek -- 1. vydani

i Ml:lj ROK " V Brné : BizBooks, 2022 -- 224 stran — cze

ISBN 978-80-265-1064-2
Sign.: 11 118749V1

kultura ; d&jiny ; Ceskoslovensko ; zemé svéta ; popularni kultura ;
architektura ; cestovani ; doprava ; véda ; technika ; sport ; sport a
spole¢nost ; média ; 1982 ; 1981-1990

; Publikace obsahle popisujici dobu roku 1982, at uz jde o kulturu,
SELEERL S — cestovani, dopravu ¢i spolec¢enské udalosti.

https://katalog.npmk.cz/documents/521163

5.
Od paty k hlavé / Maté&j Sulc ; ilustrace: Martin Stastny -- Prvni
vydani

Dd patL[k hlalulé V Praze : Pointa, 2021 -- 251 stran -- cze
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ISBN 978-80-7650-499-8
Sign.: 11 118735V1

, zdravy Zivotni styl ; Zivotosprava ; lidské télo ; télesnd cviceni ;
_f \ F‘L‘] bolesti kloubUl ; zranéni ; svaly ; pohyb ; fyziologie

E.* Zabyva se pohybem déti a dospélych, lidskym télem, bolestmi a
h zranénimi a zdravym Zivotnim stylem.

https://katalog.npmk.cz/documents/520887



https://katalog.npmk.cz/documents/521166
https://katalog.npmk.cz/documents/521163
https://katalog.npmk.cz/documents/520887
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PROCVICUJEME PAMET
z&bavnou formou

6.

Osobni receptai pro zdravi a pohodu : jak zvladat chuté na
sladkosti, nechut k pohybu, stres v praci a povinnosti doma,
prevenci nemoci a lécbu stravou, kariéru, kritiky i starnuti / Margit
Slimdakova ; ilustrace: Remi Pavlovska -- 1. vydani

V Brné : BizBooks, 2021 -- 333 stran -- cze

ISBN 978-80-265-1035-2

Sign.: 11 118734V1

zdravi ; zdravy Zivotni styl ; Zivotosprava ; pohoda ; racionalni vyZziva
Dalsi kniha propagatorky zdravého Zivotniho stylu, |ékdrnice a
vyzivové odbornice. Poradi, jak zdravé jist, jak predchdazet
nemocem, jak si poradit s vedenim domacnosti, jak odolavat diktatu
mady a zUstat sam sebou.

https://katalog.npmk.cz/documents/520859

7.

Pozdé bycha honiti / Eva BartoSova ; verse napsal Radek Maly -- 1.
vydani

V Praze : Albatros, 2021 -- 103 necislovanych stran -- cze

ISBN 978-80-00-06511-3

Sign.: 111 40880V1

cesStina ; naredi ; idiomy ; paronyma ; antonyma ; synonyma ;
homonyma

Knizka vas s lehkosti provede zaludnymi jazykovymi jevy a na
vytvarné zpracovanych prikladech vam je vysvétli tak, Zze se razem

stanete jazykovymi preborniky.

https://katalog.npmk.cz/documents/520888

8.

Procvi¢ujme pamét zabavnou formou : éteni, pozornost, slovni
zasoba, orientace v prostoru, postieh, znalosti, logika, motorika,
pamét / Miluse Jiruskova -- 1. vydani

V Brné : Edika, 2022 -- 127 stran -- cze

ISBN 978-80-266-1724-2

Sign.: 11 40892V1

pamét ; ¢teni ; pozornost ; slovni zasoba ; motorika ; vnimani
prostoru ; logika ; cviceni ; trénink paméti

Publikace o cvi¢eni a zdokonalovani paméti pro dospélé.

https://katalog.npmk.cz/documents/521169



https://katalog.npmk.cz/documents/520859
https://katalog.npmk.cz/documents/520888
https://katalog.npmk.cz/documents/521169

Tak pi‘isa'liall...

Partgzinsie) eftef v leskin pobeanil) v lotach 1919 143

9.

Tak prisahali... : partyzansky odboj v ceském pohranici v letech
1939-1945 / Emil Trojan, Martin Vanourek -- 2. vydani

V Brné : CPress, 2022 -- 462 stran -- cze

ISBN 978-80-264-3860-1

Sign.: 11 118730V1

d&jiny ; Cesko ; Orlické hory (Cesko a Polsko) ; Podorlicko (Cesko) ;
Sudety (Cesko) ; protifasisticky odboj ; partyzanské hnuti ; druha
svétova valka (1939-1945) ; konec valky ; politické nasili ; pohranici
; 1938-1945 ; 1945

ProtifaSisticky odboj v Orlickych horach a okoli za 2. svétové valky s
dlirazem na aktivity vychodoceskych partyzanskych oddilé. Uvodni
¢ast popisuje predvéle¢né vztahy mezi Cechy a Némci a zavére¢na
cast ¢innost partyzanskych soudl a odsun sudetskych Némcu.

https://katalog.npmk.cz/documents/520835



https://katalog.npmk.cz/documents/520835

