
 
 
 
 
 
 
 
1. 
Aha! Rodičovství - sourozenci : jak zabránit sporům mezi sourozenci a vychovat z nich 
přátele na celý život / Laura Markhamová ; z anglického originálu Peaceful parent, 
happy siblings ... přeložila Jana Vlková -- Vydání druhé 
Praha : Kristián Entertainment : Mladá fronta, 2021 -- 370 stran -- cze 
ISBN 978-80-204-5853-7 
Sign.: II 118271V1 
pedopsychologie ; sociologie rodiny ; pedagogická psychologie ; výchova dítěte ; 
vzdělávání rodičů ; vcítění ; rodičovství ; sourozenci ; rivalita ; konflikty ; novorozenci ; 
sourozenecké vztahy ; rodiče a děti 
Známá doktorka se zde zabývá sourozeneckými vztahy. Poskytuje jednoduché a účinné 
návody, které dětem pomohou zvládat jejich emoce, vyjadřovat jejich potřeby a 
samostatně řešit spory. 
https://katalog.npmk.cz/documents/518262 
 
  
 
2. 
Aha! Rodičovství : jak přestat křičet a začít žít s dětmi v harmonii / Laura Markham ; z 
anglického originálu Peaceful parent, happy kids ... přeložila Jana Vlková -- Vydání 
druhé 
Praha : Kristián Entertainment : Mladá fronta, 2021 -- 293 stran -- cze 
ISBN 978-80-204-5854-4 
Sign.: II 118270V1 
rodinná výchova ; výchova dítěte ; pedopsychologie ; rodičovská role ; vztah rodiče-
děti ; interpersonální vztahy ; rodičovství ; emoční koučink 
Kniha pomůže rodičům lépe porozumět vlastním emocím. Poskytuje jednoduché a 
praktické návody, jak zpracovat naše reakce, abychom byli schopni děti vést s empatii, 
pomocí stanovení zdravých hranic a jasné komunikace. 
https://katalog.npmk.cz/documents/518261 
 
 
3.  
Sex a láska ve skutečném životě / Ghada Hatem-Gantzer ; ilustrace: Clémentine de 
Pontavice ; překlad Andrea Soukalová -- České vydání první 
Praha : Jan Vašut s.r.o., 2021 -- 125 stran -- cze 
ISBN 978-80-7541-271-3 
Sign.: II 118283V1 
psychologie ; výchova ; vzdělávání ; puberta ; láska ; sexualita ; sexuologie ; erotika ; 
sex ; mužská sexualita ; ženská sexualita 
Povídání o sexu a sexualitě z různých úhlů pohledu. Ukazuje (nejen) mladým lidem, jak 
přijmout své tělo, svoji intimitu a sexualitu. Radí, jak správně psychologicky pochopit 
různé sexuální otázky, problémy a intimní situace v době dospívání. 
https://katalog.npmk.cz/documents/517943 
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