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1.

Arteterapie : podstata a ukoly terapeutického malovani / Margarethe
Hauschkova ; z némeckého origindlu Zur kiinstlerischen Therapie II: Wesen und
Aufgabe der Maltherapie ... preloZil Pavel Lomicka -- Vydani prvni

Lelekovice : Franesa, 2020 -- 85 stran — cze -- Edice:Merkur-Rafael

ISBN 978-80-88337-05-8

Sign.: 111 40409V1

psychologie ; psychoterapie ; arteterapie ;vychova ; vzdéldvani ; Cesko ;
terapeuticka ¢innost ; malovani ; antropozofie ; vytvarné prace ; barvy

Terapie malovanim je jednim z druhl uméleckych terapii. V této praci jsou
odborné a srozumitelné vysvétleny zakladni principy terapeutického malovani a
moznosti jeho vyuZiti v 16¢bé riiznych nemoci. Ctenar se také podrobné seznami
s vlastnostmi a plisobenim jednotlivych barev na lidskou dusi a psychiku.
https://katalog.npmk.cz/documents/515855

2.

Déjiny psychologie / Alena Plhdkova -- 2., pfepracované a doplnéné vydani
Praha : Grada, 2020 -- 412 stran — cze -- Edice:Psyché (Grada)

ISBN 978-80-271-2528-9

Sign.: 11 117977V1

psychologie ; behaviorismus ; psychoanalyza ; kognitivni psychologie ; dé&jiny
psychologie ; racionalismus ; empirismus ; asocianismus ; osvicenstvi ;
strukturalismus ; funkcionalismus ; gestaltismus ; transpersonalni psychologie ;
Mapuje vznik a vnitfni diferenciaci oboru a jeho hlavni sméry ve 20. stoleti.
Kazda kapitola obsahuje charakteristiku ¢i zakladni myslenkové paradigma
prislusného vyvojového obdobi, Zivotni pribéhy a hlavni myslenky jeho
vyznamnych predstavitel(.

https://katalog.npmk.cz/documents/516232

3.

DZungle v nas : prakticka psychologie pro kazdého / Jifi Plaminek -- Prvni
vydani

Praha : Grada, 2020 -- 140 stran -- cze

ISBN 978-80-271-1691-1

Sign.: 11 117978V1

psychologie osobnosti ; chovani ; védomi ; nevédomi ; stres ; svoboda ;
odpovédnost ; spokojenost ; smysl Zivota

Lidska psychika napadné pripomina dzungli. Obsahuje skryté poklady, bludné
koreny i nebezpecéna zakouti. V soucasnosti lidé vynikaji v technickych oborech,
umi pracovat s pocitaci, ovladaji cizi jazyky, ale pfi porozuméni s lidmi casto
tapou a nrozumi jim.

https://katalog.npmk.cz/documents/516229
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Jak vychazet s problémovymi lidmi : domluvte se s choleriky, vé¢nymi kritiky a
dalsimi nevyrovnanymi lidmi/ Silke Weinig ; preklad Gabriela Thodlova -- Prvni
ceské vydani

Praha : Grada, 2020 -- 158 stran -- cze

ISBN 978-80-271-1777-2

Sign.: 11117980V1

socidlni komunikace ; psychologie chovani ; jedndani ; komunikace ; konflikt ;
reSeni konfliktd ; sebehodnoceni ; typologie osobnosti ; sebevédomi ;
sebereflexe

Praktickda feSeni a cenné ndstroje pro jednani se Sirokym spektrem
problematickych typU lidi. Prvni pomoc pfi setkani s komplikovanymi lidmi.
Nastroje pro posileni sebe sama a jak se zbavit zaZitého chovani a
zautomatizovat si nové.

https://katalog.npmk.cz/documents/515546

5.

Mindfulness pro zvladani hnévu pro teenagery / Mark C. Purcell, Jason R.
Murphy ; prelozil lvo Miiller -- Vydani prvni

Praha : Portal, 2021 -- 143 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1726-8

Sign.: 11 117825V1

psychologie ; socialni psychologie ; emoce ; vile ; klinicka psychologie ; mladez ;
sebeovladani ; Cesko ; dorostovd psychologie ; mladistvi ; self-management ;
vSimavost ; psychicka odolnost ; vychova a vzdélavani

Obcasny pocit frustrace ze skoly, ze vztah( s kamarady a rodict, nebo dokonce
ze Zivota je bézny. KdyZ dospivajici nékdy ztrati hlavu a reaguji hnévem, nemusi
se hned stydét. Dospivani je slozité obdobi a je treba se béhem néj vyporadavat
s mnoha "vyzvami". Existuji vSak moznosti, jak se naudit zvladat stresové situace
v klidu...

https://katalog.npmk.cz/documents/515520

6.

Muzikoterapie v praxi pfibéhy muzikoterapeutickych cest / Markéta
Gerlichova -- 2., prepracované a doplnéné vydani

Praha : Grada Publishing, 2021 -- 168 stran -- cze

ISBN 978-80-271-1791-8

Sign.: 11 117982V1

muzikoterapie ; hudba ; plsobeni ; psychosomatika ; koncentrace ; harmonie ;
trendy

Praktické zkuSenosti s muzikoterapii. Pojednava o zakladnich tématech, ktera
jsou pro muzikoterapeuticky proces podstatnd. Struény prehled nékterych
modell muzikoterapie. Soucasné trendy a sméry rozvoje v muzikoterapii.
https://katalog.npmk.cz/documents/516235
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7.

Nendsilna komunikace v praxi / Marshall B. Rosenberg ; z anglického originalu
Living nonviolent communication prelozila Hana Antoninova -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2020 -- 262 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1651-3

Sign.: 11117829V1

sociologie ; komunikace ; socidlni interakce ; socidlni komunikace ;
interpersonalni vztahy ; zména postoje ; emoce ; agrese ; rasismus ; sexismus ;
Cesko ; vychova a vzdélavani ; nendsilnd komunikace ; interpersondlni
konflikty ; spiritualita ; vztahy na pracovisti ; muZi a Zeny ; komunikacni situace ;
hnév ; stoleti 21

Soubor kratSich autorovych textl a pokryva Sirokou skalu témat od reSeni
konflikt(i pfes praci s hnévem, s duchovnosti ¢i s l[dskou a vztahy az po vychovu
deéti.

https://katalog.npmk.cz/documents/478470

8.

Psychologie sportu / Pavel Slepicka, Vaclav Hosek, Béla Hatlova -- 3. vydani
Praha : Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020 -- 240 stran -- cze
ISBN 978-80-246-4744-9

Sign.: 11 117805V1

psychologie ; aplikovana psychologie ; sport ; psychika ; emoce ; stres ; vile ;
motivace vykonu ; socialni interakce ; agrese ; nasili ; mentalni hygiena ;
sebehodnoceni ; Cesko ; psychologie sportu ; Uzkostné poruchy ; sportovni
divactvi ; doping ; ideomotorika ; autoregulace ; psychologicka priprava ; stoleti
21

Publikace zamérend na poznatky o souvislostech mezi pohybem a psychikou.
Autofi vénuji pozornost hlavné obecné psychologickym pohledim. Zaméruji se
vSak i na socialné psychologické pohledy na problematiku sportu, vcetné
psychologie pohybovych cviceni.

https://katalog.npmk.cz/documents/509091

9.

Restart kreativity : cvicebnice napaditosti, ve které nemuzZete udélat chybu /
René Nekuda ; ilustrovala Dora Dutkova -- Vydani prvni

V Brné : Jan Melvil Publishing, 2020 -- 272 necislovanych stran -- cze

ISBN 978-80-7555-111-5

Sign.: 134747V1

psychologie ; tvofivost ; Cesko ; vychova a vzdélavani ; vy3si duSevni procesy ;
sebepoznani ; osobnost ; rozvoj osobnosti

Jak prichazet s napady a realizovat napady, které by ostatni jen tak nenapadly?
Jak svobodné tvofit a vidét barvy uprostred Sedi? Odpovéd je sice jednoducha,
ale skryva se za ni prace. Zdbavna prace. Zakladem je poznani vlastni kreativity.
https://katalog.npmk.cz/documents/515544
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10.

Trauma u déti : kategorie, projevy a specifika odborné péce / Leona
Jochmannova -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2021 -- 218 stran -- cze

ISBN 978-80-271-2842-6

Sign.: 11117987V1

psychopatologie ; psychoterapie ; deprivace ; dité ; psychologicky vyzkum ;
psychosocialni pomoc ; 2017-2019

Aktuadlni diagnosticka klasifikace traumatu a posttraumatické stresové poruchy.
Neurobiologické souvislosti traumatickych zkusSenosti. Popis rlznych pfistupt
terapeutické péc o déti.

https://katalog.npmk.cz/documents/515729

11.

Usmév a smich u pomahajicich profesi / Karel Nepor -- 1. vydani
Praha : Raabe, [2020] -- 155 stran -- cze

ISBN 978-80-7496-470-1

Sign.: 11 117849V1

zdravi ; psychologie ; humor ; komunikace ; Zivotni styl ; smich ; Usmév ;
pomahajici profese ; |écba

Smich a zdravi. Jak pGsobi smich obecnéna ¢lovéka. Usmév a smich jako nastroj
komunikace. Vyuzivani smichu a dsmévu pfi péci o pacienty ¢i klienty. Smich i
jako prevence profesionalniho stresu u pomahajicich profesi.
https://katalog.npmk.cz/documents/515537

12.

Vlastnosti silné Zeny / Juliet Erickson ; z anglického origindlu Power skills for
women ... prelozila Tereza Grufikova -- Vydani prvni

Praha : Euromedia Group, 2020 -- 176 stran -- cze

ISBN 978-80-242-6672-5

Sign.: 11 117871V1

psychologie chovani ; komunikace ; koncentrace ; rec téla ; gestikulace ;
sebevédomi

Rady, techniky a metody pro jistotu komunikace, které je mozné vyuZzit ve svém
postoji, pohybu, gestikulaci a také pri ocnim kontaktu.
https://katalog.npmk.cz/documents/516035
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