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První část se zaměřuje na zklidnění těla a mysli. Další se 

věnuje tomu, jak využít své myšlenky a pocity k     

budování nezávislosti. 
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Rozum je obvykle vnímán jako dvojí záhada. Není to 

obyčejný mentální mechanismus, ale kognitivní     

superschopnost, kterou evoluce udělila výhradně lidem. 

A tuto záhadu se snaží vyřešit autoři knihy. 
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